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Liebe Géste,

Im Landhotel Mauthausl dir-
fen Sie sicher sein: Bei uns sind
Sie und Ihr Wunsch nach Entspan-
nung, Ruhe und Natur bestens
aufgehoben. Nach umfassenden
Modernisierungsarbeiten  Anfang
2023 erstrahlt das Traditionshaus in
neuem Glanz. Kuscheliges Holzam-
biente kombiniert mit modernen
Elementen und unser freundlich-
familidres Team erwarten Sie.

Geniefen Sie unberiihrte Natur, die malerische Alleinlage des Land-
hotels umrahmt von duftenden Wiesen und bewaldeten Berghdn-
gen hoch tiber der WeilSbachschlucht. Lassen Sie deren ionisierte Luft
und den entspannenden, meditativen, rauschenden Bach wirken.

GeniefRen Sie gehobene bayerische Kiiche in unserem gemiditlichen
Restaurant und auf der Panoramaterrasse. Unsere hervorragen-
den klassischen, vegetarischen, basischen (u.a. nach Langbauer)
und veganen Gerichte sind nattrlich frei von jeglichen Zusatzstof-
fen wie Geschmacksverstdrker oder Farbstoffen. Gonnen Sie sich
den Luxus eines Aufenthalts in strahlungsminimierter Umgebung.
Hauseigenes WLAN ist im Rezeptionsbereich verflgbar, die
Zimmer sind mit LAN-Kabel ausgestattet. Eine sehr geringe Netz-
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abdeckung fir Mobiltelefone runden das ,Digital Detox” Paket ab.
Lassen Sie sich von unseren Therapeuten und Kosmetikerinnen
verwohnen und so das Rundum-Wohlfihlpaket optimieren, das
Sie zu Gesundheit und Vitalitat fihrt.

Entdecken Sie die Umgebung wahrend eines Wandertages oder
einem Ausflug ins nahegelegene Bad Reichenhall, Berchtesga-
den, Ruhpolding, Lofer oder der Mozart-Stadt Salzburg.

Als Ihre Gastgeber freuen wir uns auf Sie.

Fancdie flbgotr wnd, [Yeharg!, Toan-



ENTDECKEN SIE UNSERE EXKLUSIVEN ARRANGEMENTS

zu attraktiven Vorteilspreisen

Salzburg erleben — Wellness geniefSen

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,
freie Nutzung des Wellnessbereiches, 24h Salzburg Card

Einige Leistungen der Salzburg Card:

- Freier, einmaliger Eintritt in allen Sehenswiirdigkeiten
der Stadt fir 24 h

« Freie Fahrt mit den offentlichen Verkehrsmitteln
fur 24 h

- Fine Schiffsfahrt auf dem Stadtfluss Salzach
- Eine Berg- und Talfahrt zum Untersberg, 1853m Hohe

- Attraktive ErmafSigungen beim Besuch von kulturellen
Veranstaltungen

- Vergiinstigungen bei vielen Ausflugszielen

p.P.im Doppelzimmer: ab € 240, | zzgl. Kurtaxe

Revitalisierungstage

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet
und 3-Gdnge Abendessen, auf Wunsch basische Erndhrung

« 1 x30 Min. Massage nach Wahl
« 1 x Ganzkdrpermassage
- Saunagdnge mit Wechselduschen zum Selbermachen

- Kostenlose Nutzung der Sauna und des Wellnessbereiches

p.P.im Doppelzimmer: ab € 423,- | zzgl. Kurtaxe

Alpen E-Bike Tage
3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,

3-Gdnge Abendessen
- 2 Tage Leihfahrrad Ihrer Wahl

p.P.im Doppelzimmer: ab € 400,- | zzgl. Kurtaxe

Natur Pur
3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,
3-Gange Abendessen

- 1 xam Morgen gefihrter Spaziergang mit Waldbad,
Kneipptreten und Atemibungen

- 1 xam Abend Wannenbad nach Wahl

p.P.im Doppelzimmer: ab € 400,- | zzgl. Kurtaxe

Romantische Tage in den Bergen

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet
- 2 x Abendessen als 3-Gang Men(

- 1 x Fondue - Abend zu zweit

- p.P. 1 x Bad im Klafs eVitarium

- p.P. 1 x Ganzkérpermassage

2 Personen im Doppelzimmer: ab € 836,- | zzgl. Kurtaxe

MAUTHAUSL WOHLFUHL-EXTRAS




MAUTHAUSL WOHLFUHL-EXTRA

Alleine Reisen — Miteinander Erleben

Ein Angebot fiir Alleinreisende und Paare. Entspannung und
Lebensfreude, gemeinsam in gemdtlich-geselliger Atmosphare

1. Tag: Anreise und gegenseitiges Kennenlernen beim
gemeinsamen Abendessen

2. Tag: Gemeinsames Frihstlck, danach eine kleine
bewusstseinsférdernde Gesundheitswanderung, nachmittags
gemeinsames Programm: Zeitlos entspannt und spielerisch
leben — Gedanken zur Macht des Lachelns und Lachen, abends
interessante Gesellschaftsspiele und Dammerschoppen

3. Tag: Gemeinsames Friihstlick, danach entweder Einzelge-
sprache oder entspannende Massage, nachmittags spannender
Vortrag: Nahrung als Medizin — Lebensmittel sind nicht nur
Nahrungsmittel, abends Dammerschoppen — gemeinsam
plauschen und sich austauschen

4, Tag: Gemeinsames Friihstiick mit Feedback-Runde und
Abschied

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,
3-Gange Abendessen

Unterhaltungsprogramm mit Wanderung

1 x 30 Min. Massage nach Wahl

p.P.im Doppelzimmer: ab € 494,- | zzgl. Kurtaxe

Termine auf Anfrage

ST. LEONHARDS VITALWOCHE

Mit fortschrittlichen Analysegerdaten und anhand ganz-
heitlicher Methoden erheben wir lhren Ist-Zustand,
erarbeiten mit lhnen ein speziell auf Sie zugeschnittenes
Vitalprogramm und begleiten Sie bei dessen Durchfiihrung.

Verschiedene Anwendungen, Bewegung, Ruhe, Ernéh-
rungsanpassungen, Gesprache und vieles mehr brin-
gen Sie wieder in lhr Gleichgewicht. Wieder zu Hause,
ist es ein Leichtes, all diese Ubungen in lhren Lebens-
alltag zu integrieren.

6 Ubernachtungen mit Vollpension

- GDV (Kirlian-Fotographie) Messung

- Erstgesprdch

- Erstellung lhres individuellen Vital-Programms
- Eine Anwendung nach Abstimmung

« St. Leonhards Sensorik-Test

« St. Leonhards Molkebad

« 2 x Multiwellen-Oszillator-Anwendung

« 1 x Softpack mit der NCS zertifizierten
St. Leonhards Naturkosmetik

- Betreuung wahrend der Durchfiihrung

« Auswertung und Evaluation des durchgefiihrten
Vitalprogramms

Termine auf Anfrage

Die genauen
Termine sind online

verfugbar!
hotel-mauthaeusl.de

JENTSCHURAS BASENKUR

Das Jentschura Programm gibt uns die Moglichkeit, aktiv
die Folgen unseres modernen, von Stress und Hektik ge-
pragten Lebenswandels durch eine optimale Saure-Basen-
Balance auszugleichen. Eine regelmaBlige Entsduerung
kann Zivilisationskrankheiten vorbeugen. Qualifizierte und
fachlich geschulte Mitarbeiter betreuen Sie nach dem Kur-
modell von Dr. h.c. Peter Jentschura.

8 Tage Kur

7 Ubernachtungen mit basischer Vollverpflegung

Anwendungen:

- Einflhrungsgesprach

- 1 x Basische Salz-Honig Massage des Riickens

- 1 x "Meine Base" Salz-Ol-Massage des ganzen Korpers
- 1 x Basisches Vollbad

- 1 x Energie-Birsten-Massage mit anschlieenden
basischen Striimpfen

- 1 x Basische Gesichts- und Dekolleté-Behandlung nach -
Jentschura, mit Kérperwickel

- 1 x Ohrkerzenbehandlung

- 1 x Basische Gesichts- und Dekolleté-Behandlung mit
Kopfbirstenmassage

- 2 x Fullbad-Runde mit "meine Base" in der Gruppe
- 7 x 7 Krdutertee und Wurzelkraft
p.P.im DZ ab € 1.144,- | EZ € 1.200,- | zzgl. Kurtaxe

5 Tage Kur

4 Ubernachtungen mit basischer Vollverpflegung
p.P.im DZ ab € 772,- | EZ € 804,- | zzgl. Kurtaxe

Jentschura Kur-Startpaket mit FuBwanne (bei erstmaliger
Kur erforderlich) € 154,—



WILLKOMMEN ZU BESSEREN ZEITEN

Uber Bewegungsgesundheit die Lebensqualitét steigern!

Unsere Gesundheit liegt GrofB3teils in unseren eigenen
Handen - indem wir besser dariiber entscheiden konnen
was wir tun und was nicht.

Jeder Mensch benétigt etwas grundlegend natiirliches,
um gesund und vital zu bleiben: Bewegung.

Qualitativ gute Bewegung ist eine der wichtigsten Bau-
steine im Leben. Wir nutzen dieses Potential fiir mehr
Unabhéangigkeit und Lebensqualitat.

Unser Heilpraktiker Physiotherapie und Physiotherapeut
Matthaus hilft lhnen dabei, sich selbst zu helfen und be-
gleitet Sie auf lnrem Weg zu mehr Wohlbefinden.

+Entschliissle Dein Potential"

Screening und Optimierung von Bewegungsmuster zur
Verbesserung der Bewegungsqualitat.

Erst wenn grundlegende Fahigkeiten in Bezug auf Bewe-
gung gegeben sind, ist die Belastung durch zusatzliches
Gewicht, Geschwindigkeit oder Komplexitat sinnvoll.
Schwachstellen in Deinen fundamentalen Bewegungs-
mustern werden ermittelt. Fir eine stabile Basis, bei Allem
was Du im Leben tust.”

55 Min. € 85,-

MIT APM FIT, VITAL, LEBENDIG FUHLEN

Komm zurlck in deine Kraft, in deine Balance, in dein seelisches

und korperliches Gleichgewicht.

APM ist eine Akupressur Massage ohne Nadeln.

Im Korper eines jeden Menschen gibt es eine Vielzahl von
Energiebahnen, die sogenannten Kérpermeridiane durch
die die Lebensenergie Qi flief3t.

Kann die Lebensenergie frei durch die Meridiane flieBen,
ist der Mensch gesund, in Harmonie - bei Blockaden ent-
stehen Erkrankungen.

APM kann Entspannung schenken, den Energiefluss ak-
tivieren, den Stoffwechsel anregen, das Nervensystem
ins Gleichgewicht bringen. Und helfen kérperliches und
seelisches Gleichgewicht wiederherstellen bei Miidigkeit,
Abgeschlagenheit, Erschopfung, Kopfschmerzen, fiihlige,
storende, wulstige, ziehende, spannenden Narben.

Im 1. Schritt, der Analyse, werden mit deinen ganz personli-
chen Bedrfnissen individuelle MalSnahmen entwickelt, um
ein gemeinsames Ziel zu erreichen.

Im 2. Schritt finden wir die passende Behandlung fir Sie.

Zur Auswahl stehen:

- Meridianbehandlung aller 24 Meridiane — Energiefluss herstellen
- Entstorung von Narben

- Reflexbehandlung Hand

- Reflexbehandlung Fuf$

- Reflexbehandlung Segment

55 Min. € 98,

GUA SHA:
GUA = schaben
SHA = Wind, Kélte, Hitze, Feuer

Durch das Schaben der Haut wird eine Mehrdurchblutung,
auch bis in die darunterliegenden Muskelareale ausgel6st.
Dadurch kommt es zu einem Abtransport von Stoffwechsel-
schlacken, zu einer besseren Versorgung des Gewebes mit
Sauerstoff und Nahrstoffen, sowie einer Absenkung des
Muskeltonus.



GESUNDHEITSORIENTIERTE ANWENDUNGEN

aus dem Schatzkastchen der Natur

Kneipp - Anwendungen

Die Wirkung von KNEIPP-ANWENDUNGEN beruht auf der
Starkung lhrer Selbstheilungskrafte. Besonders die Kalt-
Warm-Wechselwirkung regt den Blutkreislauf an und for-
dert dadurch den Stoffwechsel sowie die Entschlackung
des Korpers.

25 Min. € 44,

Die Kraft des Heus regt Ihren Stoffwechsel an und fordert die
Ausscheidung - spiren Sie die Entspannung und Revitalisierung.

Heublumenpackung.....

Armguss/KNi@QUSS...........ccc..cooovriemsecriererserssesseesisssnn €12,

Anregend, erfrischend, belebt den Kreislauf, regt die Organe an.

Wechselguss/Wechselbad..................oomorisnn €12,-

Warme und kalte Wassergsse starken den gesamten Organis-
mus und férdern den Kreislauf.

Einfach entspannen

Klassische Riickenmassage...................cccc..... 25 Min. € 44,
Hierbei wird der Riicken muskuldr gelést um leichte Verspannun-
gen zu lésen und das allgemeine Wohlbefinden zu férdern.

Ganzkorpermassage................oooerersn, 55 Min. €79,-
Von Kopf bis Fuls massiert zu werden bringt Sie wieder in Ein-
klang und lasst Sie den Urlaub gleich noch besser geniefSen.

FuBzonenmassage..................ccooooiis 25 Min. € 44,-
Eine Massage, die erdet und den gesamten Kérper entspannt.
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Tibetische FuB- & Handmassage............ 45 Min. €61,-
Durch die Dehnung und Lockerung der winzigen Hand- und
FuBmuskeln entsteht eine tiefenentspannende Ruhe.

Biirstenmassage nach Jentschura............. 25 Min. € 44,
Lassen Sie Ihre Haut wieder strahlen. Mit der aktivierenden Kor-
perblrstenmassage kann die Haut wieder atmen, das Hautbild
wird verfeinert und Cellulite wird entgegengewirkt.

Kopfbiirstenmassage...............ccccovorc. 15 Min. € 27,
Sanftes Massieren an Kopf und Hals sowie leichtes Birsten akti-
viert die Kopfhaut und bringt innere Ruhe.

"Meine Base"

Salz-Ol-Massage................. 25 Min. € 44, | 55 Min. € 79,~
Ein Sanftes Peeling mit Traubenkerndl und dem Basensalz von
Jentschura, das Sie in Ihre Mitte bringt und den Korper bei Uber-
sduerung entlastet.

Lymphdrainage..............coomr 55 Min. €79,
Zarte Streichungen regen den Lymphfluss an, wodurch Stauungen
leichter abgeleitet werden kénnen. So fiihlen Sie sich wieder
leicht und unterstiitzen die Entgiftung.

Entschlackungsmassage..................cccoc.ee 55 Min. €79,-
Durch zarte Streichungen wird der Fluss der Lymphflissigkeit
angeregt, wodurch Stauungen und Blockaden sanft geldst werden
koénnen. Dies tragt nicht nur dazu bei, dass Sie sich leichter fihlen,
sondern unterstUtzt auch aktiv den Prozess der Entgiftung.

Hot Stone Massage...............ccoccoroonorsse. 55 Min.€79,-
Mit heil3en Basalt-Steinen bringen wir wohlige Warme und pure
Entspannung in die Tiefen Ihrer Muskeln, Organe und Gelenke.

SPOrtMaAsSAge. ..., 25 Min € 44,-
Erleben Sie eine gezielte und griffige Lockerung Ihrer Muskulatur,
speziell fir unsere aktiv veranlagten Géste.

Russische Honig Riickenmassage........ 25 Min € 44,-
Diese intensive Honig-Massage wirkt besonders entschlackend
auf die Reflexzonen des Riickens und fordert die Ausscheidung
der Schlacken.

Klangschalenmassage.................cccocvnvi 55 Min. €79,-
Sanfte Kldnge beruhigen und beschwingen tief Ihr Innerstes.
Gleiten Sie dahin auf den Wellen der Klangschalen.

Krauter Stempelmassage...............ccv.e 55 Min. € 85,-
Losen Sie den Stress des Alltags mit heil3en Krauterstempeln und
dem besonderen "Pantai Luar OI".

Hawaiianische

Lomi LoMi.........cccooooci 55 Min. € 85,- | 80 Min. € 98,-
Mit viel Ol werden Sie sanft aber dynamisch bis ins Tiefste
entspannt. Auch durch den energetischen Ausgleich flief3t Ihre
Energie wieder harmonisch.

Ohrkerzenbehandlung...............ccccovinnn 25 Min. € 44,
Mit der Warme des Feuers wird die Durchblutung der Ohren stimu-
liert. So entspannt sich die Muskulatur um das gesamte Ohr herum
und aktiviert die Reflexpunkte. Eine Wohltat der besonderen Art.

Zirbenolmassage................omoeoeseser, 55 Min. €79,
Lassen Sie sich bei einer Ganzkdrpermassage mit dem vitalisie-
renden und beruhigenden Zirbendl verwéhnen.

MaNIKUIE............cooooooeeoeeee 45 Min. € 49,-
Handpeeling mit Aroma- Bad, Nagelhaut entfernen, Handmassage.

FUBPFlEgE............oooooee 55 Min. € 79,-
FulBbad mit Sole o. Duft, Pedikiire, Ndgel lackieren (auf Wunsch),
leichte FuBmassage.

Jin Shin Jyutsu - Heilstromen.............. 55 Min. € 82,
Wahres Gltick kann nur von innen kommen. Die Kunst des Jin
Shin Jyutsu bringt durch das gezielte Auflegen der Hande blo-
ckierte Lebensenergie wieder in den harmonischen Fluss. Mary
Burmeister brachte das alte Wissen des japanischen Meisters

Jiro Murai in den westlichen Kulturkreis. Die Selbstheilungskrafte
werden gestdrkt, Vitalitdt und Lebensfreude nehmen spirbar zu,
Angste kdnnen sich [6sen und eine tiefe Entspannung tritt ein.




GUTES FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Zellscreening
Mineralien- und Schwermetallcheck

Gesundheitspravention fangt schon in der Zelle an. In nur
30 Sekunden wird per Spektralphotometrie (Handscanner-
Messung mit Licht) einfach, schnell und schmerzfrei der
aktuelle Zustand im lebenden Gewebe festgestellt. Die Bio-
verfiigbarkeit von 20 Mineralstoffen und Spurenelementen
sowie die Belastung mit 14 toxischen Metallen, wie Aluminium
und Quecksilber, wird quantitativ erfasst. Der gemessene
Zellstatus gibt unter anderem Aufschluss liber den Saure-
Basen-Haushalt, den oxidativen Status und viele weitere
Gesundheitsmerkmale. Wir bendtigen dafiir bitte unbe-
dingt lhre Blutgruppe.

Messung inkl. Auswertung und Beratungsgesprach
(ca. 30 Minuten) € 90,
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Bioenergetische
Gesundheitsberatung
mithilfe der GDV-Kamera

Mit der GDV Kirlian-Fotografie werden die 10 Fingerbeeren
abgelichtet und mittels eines vielfach praxiserprobten
Systems analysiert. Die entstandenen Bilder ermdgli-
chen einen schnellen und effektiven Einblick in lhren
physischen, psychischen und energetischen Korper.
Durch die Aufnahmen werden wertvolle Informationen
iber Ihren Gesundheitszustand und lhrer momentanen
Stressbelastung gegeben.

Messung inkl. individuelle Auswertung im
personlichen Gesprach (ca. 60 Min.) € 125,
Beratungsverldangerung (60 Min.) € 75,-

-

-

Multiwellen-Oszillator

Wie Sonnenstrahlen gehen die harmonischen Hochfre-
quenzen des Multiwellen-Oszillators (MWO) in Resonanz
mit den Zellen und bringen sie dazu, wieder harmonisch
zu schwingen.

Als Multifrequenzsystem stellt der MWO eine riesige
Bandbreite hochfrequenter, harmonischer Schwin-
gungen zur Verfiigung. Diese Frequenzen gleichen
den Musikfrequenzen eines grof8en Orchesters. Jede
geschwachte und damit fehlschwingende Koérperzelle
nimmt sich bei der Anwendung genau die Schwingung,
die sie bendtigt.

Anwendung (ca. 20 Min.) € 25,-

WELLNESS FUR DAS INNERE

Unser geistiges Wohlbefinden steht immer an hochster
Stelle. Wir bieten verschiedene Trainings und Beratungen,
die lhren geistigen Zustand erhellen und Sie wieder in
lhren Idealzustand bringen, in geistige Fiille und erfiillt
mit Freude am Leben.

Personliche, innere Aufstellungen | min. 3 Stunden
Innere Konfliktbearbeitung

Individuelle Entwicklungsgesprache | 1 Stunde
Personliche, geistige und seelische Entwicklung.

Personliche Erndhrungsberatung | 1 Stunde

Mischkost, basisch, vegetarisch, vegan, makrobiotisch, entschla-
ckend, entsduernd, Rohkost, usw. / Individuelle Analyse und
Anpassung des Konsums und des Essverhaltens.

Gewaltfreie Kommunikation | 1 Stunde
Innerlich und duBerlich, nach Marshall Rosenberg.

Positive Vergangenheitsbewdltigung | min. 3 Stunden
Trauma-Aufarbeitung.

Achtsamkeitstraining | 1 Stunde
Individuelle Meditation, nach vorheriger Bedarfsanalyse.

Bewusste Atmung - Atmungstraining | 1 Stunde
Bewusstes Atmen hilft uns den Stresslevel zu senken und uns in
unangenehmen Situationen zur Ruhe zu bringen.

Individuelle Wellness - Anwendungsberatung | 1 Stunde
Auch Planerstellung und Bedarfsanalyse.

Bewusstseinsentwicklung | min. 3 Stunden

Spirituelles Coaching. Gezieltes, malSgeschneidertes Coaching
zur Selbsthilfe und Selbstentwicklung. Unterstiitzung zum
Aufstieg in einen héheren Bewusstseinszustand.

Preis pro Stunde € 85,- 13



ST. LEONHARDS Naturkosmetik

Erleben Sie die Wirkung unserer NC - zertifizierten Produkte
aus der Natur.

Klassische Gesichtsbehandlung...............c.c.ccccc.... 55 Min. €75,-

Tiefenreinigung, Peeling, Gesichtsmassage, Erfrischungsmaske,
Abschlusspflege.

Gesichts- und Dekolletébehandlung........ 70 Min. € 90,

Tiefenreinigung, Peeling, Spezialpflege mit Gesichtsbalsam, Gesichts-
massage mit hochwertigem Pflegedl, Abschlusspflege, Handmassage.

Fiir den anspruchsvollen Mann......................... 55 Min. €75,

Gesichtsbehandlung und Handmassage, fir ein Hautgefthl
der Frische und Vitalitdt.

SOFT-PACK® LIEGE

Mit sanften streichenden Bewegungen tragen wir reinste
Wirkstoffe auf lhren Korper auf. Weich und geschmeidig
umhiillt eine Folie Ihren Korper, wahrend sich die Liege-
flache langsam senkt. Durch sanften Wasserdruck passt
sich die Folie an lhren Korper an und hiillt Sie in wohli-
ge Warme. Der dadurch entstehende Okklusions- Effekt
sorgt fiir eine verbesserte Aufnahme der Wirkstoffe durch
die Haut.

St. Leonhards Aufbau-Lotion...................... 45 Min. € 68,—
Schitzt und starkt die natlrliche Hautbarriere. Beschleunigt
die Regeneration und sorgt fiir ein gleichmafiges Hautbild.

Steir. Cucubita Entschlackungspackung....70 Min. € 68,-
Entwassernde, peelende und optimal riickfettende Korper-
packung, durch ihren hohen Gehalt an Spurenelementen.

Heilkreide-Stutenmolke-Packung............ 70 Min. € 68,—
Entschlackend, stoffwechselanregend und entziindungshem-
mend. AnschlieBend bekommen Sie eine riickfettende Olung.

Algen-Entschlackungspackung........ 70 Min. € 68,
Stoffwechselanregend, entschlackend und hautbildverfei-
nernd. Dazu bekommen Sie ein sanftes Salz-Ol-Peeling.

Yok

Verbinden Sie Natur, \Wasser;

Luft und Entspa\_nnung‘.

eVitarium
Energie und Entspannung perfekt kombiniert

Ein Bad wie eine Ladestation. In unserem Korper herrscht
permanent ein wahres Gewitter an feinen Stromimpulsen.
Damit werden Informationen weitergegeben. Denn viele
Systeme im Korper wie Herz und Nerven funktionieren elek-
trisch. Genau wie die An- und Entspannung der Muskeln.
Das eVitarium greift das Prinzip dieses Impulses auf und
integriert einen feinen elektrischen Strom in eine Bade-
wanne. Beim Baden in der Wanne flief3t ein Teil des Stroms
durch den Korper und wirkt dabei auf vielféltige Weise
positiv auf den Organismus.

Verschiedene Bader ab € 39,-

e

Um lhr Badevergnuigen
t abzurunden,
p(;l;fee:uf ein Getrank einladen. _
Wihlen Sie zwischen St. Geord
quelle, St. Leonhard§ Molke,
einem Tee oder einem
Glas Prosecco.

wollen wir |

WANNENBADER eVitarium

Zwei grofe Badewannen mit Panoramablick in purer Natur.
In vielen Kulturen dient das Abtauchen ins warme Wasser
seit Jahrhunderten der Pflege von Korper und Seele.

Baden im Wasser aus der

St. Leonhardsquelle..................cc.. 45 Min.€52,-
Tauchen Sie ein in dieses artesische Wasser und lassen Sie sich von
der besonderen Schwingung beleben.

Aromadlbad ... 45 Min. € 39,
Wahlen Sie aus unserem reichhaltigen Sortiment den Badezusatz
Ihrer Wahl vor Ort aus. Wir empfehlen unter anderem: Lavendel,
Latschenkiefer, "Muskel-Aktiv", "Kuschelbad', "Gllickliche Auszeit"
und viele weitere.

Wacholder-Olbad................oooo 45 Min. € 39,
Lassen Sie sich vom Wacholder durchwarmen und die Muskulatur
auflockern. Dies erweckt neue Kréfte fiir aktive Urlaubstage.

Molkebad................cccccciioe 45 Min. €39,
Baden Sie in St. Leonhards Molke, die Ihrer Haut samtige Zartheit
verleiht. Ein absolut natiirlicher Badezusatz, der Sie mit vielen Nahr-
stoffen versorgt.

Bierbad................ccccooii 45 Min. €39,-
Entdecken Sie das wahre Biervergniigen, das nicht nur richtig gut
schmeckt, sondern auch ohne unangenehmen Kater danach aus-
kommt. Mit seinen enzymatischen Inhaltsstoffen wirkt es wunder-
bar stimmungsaufhellend und zellaktivierend.

Basenbad/Solebad/Salzbad............. 45 Min. €39,~
Unterstiitzen Sie Ihre Entgiftung aktiv und helfen Sie lhrem Korper
bewusst, Ubersduerungen des Alltags los zu werden, zu entwas-
sern und zu entschlacken.

FuBbad............ccccoooioeieeee 20 Min. €15,-
Eine perfekte Anwendung um erst mal anzukommen oder einen
wundervollen Urlaubstag ausklingen zu lassen. Wahlen Sie lhren
Zusatz, wir empfehlen Base oder St. Leonhards Molke. 15



HOTEL - INFORMATIONEN

Inklusivleistungen:

« Freie Nutzung des Wellnessbereichs mit Sauna,
Dampfbad, Eisbrunnen, Ruherdumen und
der St. Leonhards Wasserbar

- Pendelliege mit UV-Strahler, sorgt fiir eine
héhere Vitamin-D Produktion im Korper

» Bademantel
» Gdstegarten mit herrlichem Bergpanorama

« Taglich 1 Flasche lebendiges Wasser
von St. Leonhards auf dem Zimmer

- Fitnessgerate
« Kostenloser Verleih von Nordic Walking Stocken

« Greenfee-ErmaBigung 20% in den Golfanlagen
Ruhpolding und Golfclub BGL

« Internet: WLAN im Eingangsbereich, LAN auf den Zimmern.

Durch die Lage besonders strahlungsarm.
« Kinderspielplatz
- E-Tankstelle (Strom nicht inbegriffen)
- auf Wunsch Kiihlschrank im Zimmer

Wechselnde, kostenlose Aktivitaten:

- Begleitete Wanderungen, auch im Winter mit
Schneeschuh- und Fackelwanderungen

- Waldbaden

-Yoga

- Kneippgtisse, Wiesentreten, etc.
« Rickengymnastik

- Verschiedene Workshops wie: Gesund und Vital durch
Bewegung, APM - Akupressur ohne Nadeln, usw.

- Erleben Sie vielféltige Verkostungen und Présentationen
unserer St. Leonhards Produkte: Kase, Molke, die verschiedenen
St. Leonhards Wasser, unsere exklusive Kosmetiklinie und
weitere spannende Neuheiten.

« Freier Eintritt beim Publikumslauf in der Eishalle Inzell

s fraee g G

Bestuhlung:
- 30 Personen bei Vortragsbestuhlung
- 15 Personen bei Seminar-Bestuhlung
- 10 Yoga-Platze (10 Yoga-Matten)

Austattung:

- Stihle, Tische, Matten, Kissen
- Ebenerdiger Zugang zur Terrasse und zum Garten
- direkt in der Natur
- Moderne Prasentationstechnik,
grofSer Bildschirm, Flipchart
» LAN-Verbindung vorhanden (bewusst kein WLAN)

Die lichtdurchfluteten neuen Zimmer sind im modernen
Stil eingerichtet. Mit Bad, WC, F6hn, Kosmetikspiegel,
Telefon, Flat-TV und Zimmersafe entsprechen sie einem
gehobenen Standard. Fast alle Zimmer verfiigen zudem
iiber einen eigenen Balkon oder eine eigene Terrasse.

An- und Abreise:

Ihr Zimmer steht am Anreisetag ab 15 Uhr und bei der Abreise bis 11 Uhr
zur Verfigung. Der SPA- und Wellnessbereich kann bei An- und Abreise
den ganzen Tag kostenfrei genutzt werden. Die bestatigten An-und Ab-
reisetage sind fir den Gast und den Vermieter verpflichtend.

Behandlungen in unserem Wellnessbereich:

Um Thre Terminwiinsche erflllen zu konnen, empfehlen wir Ihnen
eine friihzeitige Reservierung. Bei einer Absage am Behandlungstag
werden 50 %, bei einem unentschuldigten Fehlen 80 % der Behand-

lungskosten in Rechnung gestellt.

Bezahlung:

lhren Aufenthalt konnen Sie bei Ihrer Abreise in bar oder mit EGKarte
bezahlen.

Stornobedingungen:

Kostenfrei bis 3 Tage vor Anreise, danach werden 80 % des bestatigten
Reisepreises in Rechnung gestellt.

Rauchen:
Das Rauchen ist in den Zimmern nicht gestattet.

Gutscheine:
Einen Gutschein erstellen wir gerne nach Ihren persénlichen Wiinschen.

4
s Qualitat
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EIN BAYERISCHER FAMILIENBETRIEB

mit nachhaltigen Werten

4 /gﬁ,’ EONHARDS
_.‘l- ®@uellen

TRINKEN

ST. LEONHARDS
QUELLEN

Aus tiefster Uberzeugung und mit
einer klaren Vision startete Johann
Abfalter sen. 1996 die Erfolgsge-
schichte vom ,lebendigen Was-
ser”. Zusatzlich zu der historischen
St. Leonhardsquelle wurden vier
weitere artesische Quellen und
eine Solequelle erschlossen. Mit
neun Sorten aus sechs Quellen
kann jeder mittels Sensorik-Test
sein Wasser finden.

18
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ERHOLEN GENIESSEN
ST. LEONHARDS ST.GEOR"G
HOTELS NATURKASEREI

Unsere Hotels sind Orte, wo die
Philosophie von St. Leonhards
lebendig wird: Bewusst Leben im
Einklang mit der Natur und Ge-
sundheit als unser hochstes Gut.
Wir denken ganzheitlich und bie-
ten Entspannung und Wohlbefin-
den auf hochstem Niveau fiir Kor-
per, Seele und Geist.

Aus der einzigartigen Kombinati-
on von Stuten- und Ziegenmilch
entstehen in unserer Naturkdse-
rei ganz besondere Produkte: Mit
Liebe hergestellt aus 100% nattirli-
chen Zutaten, besonders lecker im
Geschmack und reich an den na-
turgegebenen Vitalstoffen beider
Milchsorten. Auch fiir Kuhmilch-
Allergiker ideal.

ST. JEONHARDS  Seit nunmehr zwei Jahrzehnten

engagieren wir uns fur eine be-
wusste Lebensfiihrung. Dieses Engagement verbindet
alle Unternehmen der St. Leonhards Betriebe. Respekt-
voller Umgang mit der Natur und wohltuende Einfach-
heit der Produkte waren von Anfang an Voraussetzung

fur unser Familienunternehmen mit ganzheitlicher,
nachhaltiger, regionaler, sozialer und ethischer Ausrich-
tung. Bei all unseren Unternehmungen fiihlen wir uns
dieser Verantwortung verpflichtet. Doch ein ist uns vor
allem wichtig: Gesundheit als unser hochstes Gut.
www.st-leonhards.de
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LANDWIRTSCHAFTEN PFLEGEN HELFEN
ST. LEONHARDS ST. LEONHARDS ST. LEONHARDS
HOF NATURKOSMETIK STIFTUNG

Der St. Leonhards Hof im schénen
Chiemgau wurde im Jahre 2008
von der Familie Abfalter erworben.
Dort wird seitdem unter Einhaltung
der strengen Vorgaben des Bioland
Siegels Stutenmilch gewonnen. In
den Stallungen mit vorwiegend
Laufstallhaltung und auf den weit-
laufigen Koppeln tummeln sich
derzeit ca. 140 Pferde.

Basis unserer NC - zertifizierten Na-
turkosmetik ist lebendiges Quell-
wasser und naturreine Molke aus un-
serer Naturkaserei St. Georg. Was von
innen guttut, wirkt in der St. Leon-
hards Naturkosmetik von aul3en. Le-
bendiges Quellwasser, das bei Voll-
mond aus der Mondquelle abgefiillt
wird und Bio-Molke aus Stuten- und
Ziegenmilch, hergestellt in eigener
Manufaktur.

Seit Uber 30 Jahren nehmen wir
unsere soziale Verantwortung als
Unternehmerfamilie sehr ernst.
2006 haben wir zu diesem Zweck
eine gemeinnlitzige Stiftung ins
Leben gerufen, die sich in erster
Linie fur Kinder und Jugendliche
im In- und Ausland einsetzt.
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Tel. +49 (0) 8665 98 60 0
aRGDENE Fax +49 (0) 8665 98 60 60

STIFTUNG info@hotel-mauthaeusl.de

www.st-leonhards.de www.hotel-mauthaeusl.de

Stand: Mai 2023. Anderungen vorbehalten.



